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LUDINGHAUSEN

Biirgerbusverein leistet Hilfe

Wenn das Busfahren
zum Problem wird. . .

LUDINGHAUSEN. Dass der Biir-
gerbus auch eine Hilfe zur
Alltagsbewaltigung sein
kann, zeigte sich jetzt bei
einem Versuch, den eine An-
gestellte der Caritaswerkstatt
Indutex mit Unterstiitzung
von Caritas-Mitarbeiterin
Barbara Huesmann (Ambu-
lant Begleitetes Wohnen)
durchfiihrte.

Die junge Frau leidet an
einer psychischen Erkran-
kung, verstirkt wurden die
Auswirkungen ihrer Erkran-
kung durch ein traumati-
sches Erlebnis in einem Li-
nienbus, in dem sie massiv
von einem Mann angepdobelt
worden war. Sechs Jahre
lang, so berichtet Barbara
Huesmann, habe sich die da-
mals noch Jugendliche kaum

aus ihrer Wohnung gewagt.
Mit Unterstiitzung der Caritas
sowie therapeutischer Beglei-
tung fand sie dann in der Ca-
ritaswerkstatt an der Seppen-
rader Strafde in Liidinghausen
einen Arbeitsplatz und damit
Einstieg in einen normalen
Tagesrhythmus.

Da sie jedoch in Seppenra-
de wohnt, stellte sich ein
Problem: Der jungen Frau
war es nicht moglich, in einen
groflen Linienbus einzustei-
gen, um ihren Arbeitsplatz
am Hiiwel zu erreichen. Als
Alternative zum grof3en Bus
mit vielen Fahrgasten und zu
kostentrachtigen Taxifahrten
bot sich dann der Biirgerbus
mit wenigen Fahrgdsten an.
,Wir fanden, das kénnte das
richtige Verkehrsmittel fiir

Dass der Biirgerbus auch eine Hilfe zur Alltagshewaltigung sein kann, er-

wies sich jetzt in einem Versuch.

unsere Klientin und damit
die Losung des Problems
sein”, skizziert Barbara Hues-
mann. Mit dem Birgerbus-
verein vereinbarte sie einen
ersten Versuchstermin.
Gemeinsam mit ihrer Be-
treuerin stieg die Seppenra-
derin dann in den noch lee-
ren Biirgerbus ein. Fiir zu-
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satzliche Sicherheit sorgte
wahrend der Fahrt auch Hu-
esmanns Therapiehund Ven-
ja. Fahrer Manfred Pape
steuerte zundchst aber eine
weitere Haltestelle an, wo ein
Mann mit zwei Kindern zu-
stieg. Doch auch diesen kriti-
schen Moment bewaltigte die
junge Frau. Ein guter Auftakt.



